
   
 

 

 

Il mio valore 
Un progetto promosso e organizzato da Artisti Drama, in collaborazione con ANS Anziani e Non Solo, Auser 
Modena e con il sostegno della Regione Emilia Romagna. 
 
Il mio valore è un proge9o ar:s:co e sociale che intende promuovere l’autonomia e la consapevolezza delle 
donne nella terza età, a8raverso pra9che di teatro, narrazione e videoarte. Muove dalla constatazione che 
la fragilità femminile in età avanzata è spesso una costruzione culturale prima che una condizione biologica, 
aggravata da stereo:pi lega: all’età e al genere (ageismo di genere). A fronte di da9 che evidenziano 
condizioni di solitudine, invisibilità e dipendenza economica, il proge8o propone un ribaltamento simbolico 
e poli:co di questa narrazione. 

Il cuore di Il mio valore è un disposi:vo ar:s:co ar:colato in tre fasi integrate: 

Laboratori teatrali con donne over 60, condotti dalle giovani attrici Giorgia Favoti e Nicoletta Nobile per 
lavorare sul corpo, sul sentire e sulla riscoperta del proprio valore personale e collettivo. 
Videointerviste e dialoghi intergenerazionali, a cura del filmmaker Stefano Massari in cui le partecipanti si 
raccontano e si confrontano con altre generazioni, trasformando la memoria e la fragilità in risorsa narrativa. 
Evento pubblico finale, che comprende: una video-installazione con i ritratti femminili, un documentario sul 
processo e una performance dal vivo, con Giorgia Favoti e Nicoletta Nobile, nata dalla rielaborazione 
drammaturgica degli incontri. La restituzione artistica diventa occasione di sensibilizzazione e confronto 
aperto, portando in spazi pubblici e culturali un discorso nuovo sul valore dell’invecchiamento femminile. 
 
Il progetto ha compiuto già i suoi primi passi coinvolgendo una decina di donne over 60 che hanno 
partecipato alle interviste e ai primi incontri di laboratorio con le attrici Nicoletta Nobile e Giorgia Favoti, le 
quali proseguiranno il loro intervento a ottobre a Carpi sempre seguite da Stefano Massari per la parte video. 
 
Dalla primavera 2026 “Il mio valore” coinvolgerà l’intera provincia modenese con un tour in luoghi culturali, 
di aggregazione e socialità. Grazie a Auser e ANS verranno coinvolti i territori di Carpi, Soliera, Campogalliano, 
Novi, Mirandola, Marano, Cavezzo e Concordia. Proponendo serate ogni volta co-progettate con le realtà che 
gestiscono gli spazi per aggiungere forza e valore al progetto. 
 
“Il mio valore” sarà quindi composto da una performance, una video-installazione e un video backstage sul 
processo creativo che verranno mostrati insieme o separati a seconda dei contesti. 
 
Il 9 settembre alle ore 11, presso Drama Teatro (Via Buon Pastore 57, Modena) si svolgerà la conferenza 
stampa di presentazione del progetto. Interverranno: Magda Siti, presidente Artisti Drama; Licia Boccaletti, 
vice-presidente ANS; Manuela Gozzi, di AUSER Modena; Stefano Massari, videomaker e visual curator del 
progetto; Alessandra Camporota, Assessora Politiche di genere del Comune di Modena; e verrà letto un 
intervento diGessica Allegni, Assessora alle Pari Opportunità della Regione Emilia-Romagna. 
 
Per informazioni: 
www.dramateatro.it 
tel 059 8722717 / 328 1827323 
Giulia Zaccherini, curatela “Il mio valore” 
giulzac@gmail.com 


